


Bien dans mesS baskers

Ce Livret appartient a :

Mon activité physique préféréeest .................................

Dessine-toi en train de la pratiquer :
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Les valeurs du Sport Bouger pour ma santé

Retrouve les mots suivants dans la grille,
horizontalement, verticalement et en diagonale.

Attention certains sont écrits a 'envers :
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Aide-toi des symboles pour découvrir la phrase mystere.
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Le corps humain,
comment ¢a marche ?

o Combien de muscles as-tu dans ton corps ?
110 1300 [ plus de 650

G Combien de fois par jour ton coeur bat-il ?
] 10 fois [J1000fois [+ de 100000 fois

G Combien de temps met le sang pour faire le tour
de ton corps ?
[J1mn [J2mn [J5mn

o Les biceps et triceps sont des::
] os [J muscles [ articulations

Aton tour:

Cours pendant deux minutes. Arréte-toi. >
“ .

X Que se passe-t-il dans ton corps ? ).
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fz y/: ki Qu’est-ce qui a changé ?
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Bouger en ville chavs f;ﬁjrrlﬂﬁﬂ

Trouve et entoure les 20 activités physiques
que I'on peut pratiquer en ville !




Bouger au quotidien, c'est facile

Estime, en minutes, le temps que tu as passé Reléve chaque défi pour mieux comprendre
aujourd’hui pour chacune de ces activités. ce qui se passe dans ton corps.
% ‘%% / Défi musculation :
Lee MR ? Fais 10 pompes.
5 = - -
N

Défi assouplissement :
Touche ton cou avec tes pieds.

Défi endurance :
Saute 30 fois a cloche-pied.

Va vite voir en page 13 si tu pratiques
suffisamment d’activité physique chaque jour.
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A chacun son activité physique !

Mots croisés

Compléte la grille
a l'aide des définitions.

7. Sport qui se joue a 15,
ou I'on réalise des mélés
et des essais.

1. Activité physique simple
que I'on pratique tous
les jours.

8.0n le dit d’une personne
qui accepte de fagon

2. Sport collectif qui se joue
avec un ballon rond.

3. Muscle dont le rythme |
s'accélére quand on | 9.Tous assemblés,
pratique une activité .'\ ils constituent
physique. ' lesquelette.

10. Pratiquer une activité
physique.

11. Activité physique qui
permet d’aller a cloche-
pied de la terre au ciel.

4. Valeur importante
dans le sport.

5. Sport pour lequel
il ne faut pas avoir
le vertige.

12. Sport qui se pratique
dans une piscine.

6. Sport qui se pratique
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loyale les régles d’un jeu.
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MaisS, quel est ce sport ?

Histoire de sport

J'ai été « inventé » en 1863, en Angleterre, dans

un chateau qui porte mon nom. Des officiers jouaient
avec une raquette et une balle Iégére. Ils ont remplacé
la balle par un bouchon de champagne et y attachérent
quelques plumes. En réalité, j’étais déja pratiqué

en Amérique latine, il y a 2000 ans !

Qui suis-je ?

Solutions des jeux
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Des devineftes tres sportives
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& g

Quel est le sport préféré Quel est le sport
des insectes ? le plus silencieux ?
A P O
Quel est le sport Quel est le basketteur
ou tout le monde francais qui retient le mieux

est toujours d’accord ? ses lecons ?

LA LiSUE

CONTRE LE CANCER




